Pfedstavujeme ucinkujici na Stramberském tydnu zdravi ...

Prispévky v bloku "Zaméi‘eno na déti" si pripravili:

* Mgr. Eva Havlikova: Péce o miminko v prvnich mésicich

Narodila se a zije ve Znojmé. Vystudovala fyzioterapii na FTK UP v Olomouci. Pracovala
v Détském centru ve Znojmé, ale protoze ji okouzlila metoda Ludmily MojziSové a piala
si vénovat se Zzenam, které maji potize v oblasti panevniho dna, zalozila si v r. 2015 svoji
soukromou praxi. Navazala spolupraci s gynekologicko-porodnickym oddélenim ve Znojmé
a nyni ma praxi zamétenou vyhradné jen na fyzioterapii zen a déti.

*Mgr. Hana Vanatova: Novopecena maminka ocima fyzioterapeutky

Je magistrou fyzioterapie, magisterskou ¢ast vystudovala na FTK v Olomouci, bakalatskou
absolvovala na LF MU v Brm¢. Uz 10 let md& v Brné ambulanci fyzioterapie,
kde se poslednich cca 6 let vénuje hlavné fyzioterapii t€hotnych Zen a maminek po porodu.
Jejim nejvétSim poslanim je péce o jizvy po porodu, §ifi povédomi o tom, Ze jizva po néstiihu
¢i ruptufe nemusi bolet, neni to ta "dan za deéti".

* MUDr. Barbora Rothscheinova: Pater v ose

Vystudovala LF v B¢ obor VSeobecné lékatstvi v roce 1996. Poté pracovala na Détském
oddéleni v Nemocnici v Novém Ji¢in€ a dokon¢ila atestaci v oboru pediatrie. Od roku 2007
pisobi na détském oddéleni ve Zdravotnim stfedisku ve Stramberku.

* Mgr. Martina Tesafova: Specifické poruchy uceni u déti

Vystudovala UP v Olomouci obor Ugitelstvi pro 1. stupent ZS a specialni pedagogiku,
poté zacala pracovat jako kurator pro déti a mladez na Odd¢leni sociadlné-pravni ochrany déti
na M¢stském ufadé Praha 3. Po piestéhovani zpét do Kopfivnice pracovala jako ucitelka
na malotiidni zakladni Skole. Nyni je s druhym ditétem na rodicovské dovolené, béhem které
se zacala intenzivné vénovat tématu specifickych poruch uceni, hlavné dyslexii, predskolni
ptiprave, ¢tenafstvi u déti apod.

* Mgr. Ivana Mutinova: Zvladani emoci u déti

Narodila se a zije v Novém Ji¢ing. Vystudovala UP v Olomouci, obor Specialni pedagogika.
Zacala ucit na zvlastni Skole a pozd¢ji déti v dyslektické tiid€. ProtoZe jen specialné
pedagogické metody u déti s dyslexii nezabiraly, hledala, jak jim pomoci i jinak. V roce 1997
ji pfisla do cesty metoda kineziologie. Na jeji cesté za poznanim prosla tréninkem hlubinné
aberaktivni terapie, zabyvala se reflexni terapii, terapii ve Snoezelenu, bazilni stimulaci.
V soucasné dobé pracuje na zakladni Skole jako Skolni specialni pedagog s détmi s poruchami
uceni a také nadale dé¢la terapie pomoci metody kineziologie.



* RBP, zdravotni pojistovna: Resuscitace ditéte

Je nejvétsi regionalni zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou v Ceské republice. Registruje
pies 427 tisic pojisténcl. Zajistuje sluzby pro 70 tisic platcd a 13 tisic lékara
a zdravotnickych =zafizeni. Klientim je kdispozici na42 kontaktnich mistech. RBP
je ¢lenem Svazu zdravotnich pojistoven.

Prispévky v bloku "Lidské télo'" si pripravili:

* Mgr. Petra Milichova: Myty a legendy o lidském téle

Vystudovala magisterské¢ studium na UP v Olomouci obor Fyzioterapie a Sportovni
management. Jiz v dobé studia pracovala na Rehabilitaci u Anny Miksikové ve Stramberku.
Od roku 2012 provozuje vlastni FyzioRelaxCentrum ve Stramberku, kde jsou kromé sluzeb
z oblasti fyzioterapie nabizeny sluzby masérské, rekondi¢ni, regeneracni, skupinova i
individualni cviceni. Absolvovala odborné staZe, kurzy a seminafe a stale se odborné rozviji.
Vénuje se prednaskové ¢innosti a akcim urcenym i Siroké vefejnosti.

* MUDr. Pavla Hrenova: Vysoka hladina cholesterolu

Narodila se v Novém Ji¢iné, nyni bydli a pracuje ve Frydku-Mistku, vystudovala Lékatskou
fakultu v Hradci Kralové. Nejprve pracovala na internim oddé€leni a v ambulanci praktického
Iékate v Nemocnici ve Frydku-Mistku. Nyni je na rodicovské dovolené a na Castecny uvazek
pracuje v soukromé ambulanci pro praktického 1ékaie ve FM.

* Mgr. Kristyna Malinowska: Ovladnes sviij cholesterol?

Pochazi z Kopfivnice. Pfed 7 lety absolvovala Masarykovu univerzitu v Brng,
kde na Lékatské fakult¢ studovala bakalatsky a navazujici magistersky obor "Nutricni
specialista". Od té doby se vénuje soukromé poradenské cinnosti. Vzhledem k tomu,
jak je naSe télo slozité a zajimavé, je pro ni jeho poznavani spojené s pomoci lidem vysnénou
praci.

* MUDr. Tomas Doubek: Artréza velkych kloubii a sou¢asné trendy v 1é¢bé

Pochazi a pracuje v Olomouci. Aktualné pracuje jako ortoped ve FN v Olomouci a ptsobi
jako lékat mladeZze v SK Sigma Olomouc. Dochdzi také do ambulanci v Prostéjoveé (Centrum
zdravi) a v Olomouci (Neosportclinic).

* Mgr. Kristyna Malinowska: Hybej stravou i svymi klouby

Pochazi z Kopfiivnice. Pied 7 lety absolvovala Masarykovu univerzitu v Brné, kde na
Lékarske fakulté studovala bakalafsky a navazujici magistersky obor "Nutri¢ni specialista".
Od té¢ doby se veénuje soukromé poradenské Cinnosti. Vzhledem k tomu, jak je naSe télo
slozité a zajimavé, je pro ni jeho poznavani spojené s pomoci lidem vysné€nou praci.



* Druzstvo Viktorina Loca: Dobrou chut’ s Druzstvem Viktorina Loca

Druzstvo bylo zalozeno v roce 2017, kdy byl zaroven otevien i bezobalovy obchtidek
na ul. Politickych véziii v Piibofe. V roce 2018 1 2019 se zucastnili se svymi dobrotami
z lokalnich surovin Stramberského dne zdravi. Od roku 2020 provozuji také kuchyni Papa
loca. V témze roce obdrzeli za své aktivity Cenu hejtmana.

*(O¢ni centrum Gemini: Zaméieno na oci

Prvni o¢ni klinika byla zalozena MUDr. Pavlem Stodtlkou, Ph.D. v roce 2003 ve Zlin¢. Jeho
piedstavou bylo vytvoieni moderni o¢ni kliniky, kde se budou potkavat nejnovéjsi piistroje
a postupy s obétavou péci 1€karii a zdravotnich sester. Od roku 2003 oSetiili na klinikach
Gemini uz tisice klientd.

* RBP, zdravotni pojiStovna: Resuscitace dospélého

Je nejvétsi regionalni zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou v Ceské republice. Registruje
pies 427 tisic pojisténch. Zajistuje sluzby pro 70 tisic platcd a 13 tisic lékara
a zdravotnickych =zafizeni. Klientim jse k dispozici na 42 kontaktnich mistech. RBP
je ¢lenem Svazu zdravotnich pojistoven.

Prispévky v bloku "V dobré naladé" si pripravili:

* Mgr. Petra Milichova: Pohybem k dobré naladé

Vystudovala magisterské studium na UP v Olomouci obor Fyzioterapie a Sportovni
management. Jiz v dobé studia pracovala na Rehabilitaci u Anny Miksikové ve Stramberku.
Od roku 2012 provozuje vlastni FyzioRelaxCentrum ve Stramberku, kde jsou kromé sluzeb
z oblasti fyzioterapie nabizeny sluzby masérské, rekondi¢ni, regeneracni, skupinova
1 individudlni cvi€eni apod. Absolvovala odborné staze, kurzy a seminare a stale se odborné
rozviji. Vénuje se prednaSkové Cinnosti a akcim ur¢enym Siroké vetejnosti.

* Hudebni trio dobré nalady: hudebni doprovod

Uskupeni amatérskych hudebnic z blizkého okoli Stramberka, kterym je hudba konickem
déla jim radost. Pokud tuto radost mohou sdilet s posluchaci, je o to vétsi. Predstavi se
housle, pfi¢na flétna a klavesy.

* PhDr. Stanislava PodZorna: Emoce a relaxace

Profese poradenského psychologa ji ptivedla do uzkého kontaktu s lidmi at’ uz v poradenské
praxi v pozici psychologa pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialniho pedagogického
centra, Skolniho psychologa nebo lektora aplikované psychologie v oblasti firemniho
vzdélavani. A byla to pravé dovednost relaxace, kterd se setkdvala u malych 1 velkych
s dobrym pfijetim. Proto ndm ji také nabizi, byt neobvyklou formou, a pfeje ndm "at’ slouzi".



* Ing. Marcela Roflikova MBA: Mindfulness - v§Simavost pro kazdého

Je zakladatelkou Ceského mindfulness institutu, lektorkou mindfulness, spoluautorkou knihy
Mindfulness pro kazdého (Grada, 2020). Poméha lidem nachazet cestu k ziti v pfitomném
okamziku, a tim pln¢ vyuzivat jejich potencial. U¢i mindfulness, véetné programu MBSR,
pro firmy sestavuje programy na miru. Ma laskavy a hravy zptisob uceni mindfulness. Bavi
ji lidem ftikat ,,dovolte si ted’ nedélat nic* a ,,bud’te k sob¢ laskavi“. A rada je ptitomna tomu,
co tyto dvé véty zplisobuji.

* Ing. Zdenék Michalek: Jak byt v pohodé

Je jednatelem firmy HM PARTNERS, ktera se zamétfuje na rozvoj lidi a organizaci.
Pusobi jako konzultant s dvacetiletou praxi v oblasti rozvoje lidi a organizaci, certifikovany
kou¢ a mentor. Je také poradcem pro zavadéni britského standardu We invest in People
a Evropskym patentovym zastupcem s 40 lety praxe v automotive.

* KeKafi - Magda Jedlickova: Mlsani nejen KeKafi

Zije a pracuje v Bludovicich u Nového Ji¢ina. Béhem rodiovské dovolené zalala
s dobrovolnickou praci v RC Provazek. Nasledné prevzala zodpovédnost za chod hernicky
s kavarnou. Pracovala jako provozni a laska ke kavé a kavarenskému prostiedi ji dovedla
k napadu pojizdného stanku s kdvou a peceni dezertd.

Prispévky v bloku "Bud’me aktivni" si pripravili:

* MgA. Veronika Johankova: Joga v téhotenstvi

Je lektorkou jogy. Prostiednictvim téhotenské jogy a poporodni jogy uz 5 let ladi harmonii
dvou dusi najogamatce adodava zenam jistotu po télesné iduSevni strance. Provadi
zeny na devitiméesiéni cesté pIné dobrodruzstvi a sebepoznani, sdili vSechny radosti i starosti
a krucek zakriackem bourd strachy a predsudky. Je autorkou on-line kurzu téhotenské
jogy Dvé duse na jogamatce.

* Mgr. Petra Milichova: Cviceni pro nejmensi

Vystudovala magisterské studium na UP v Olomouci obor Fyzioterapie a Sportovni
management. Jiz v dobé studia pracovala na Rehabilitaci u Anny Miksikové ve Stramberku.
Od roku 2012 provozuje vlastni FyzioRelaxCentrum ve Stramberku, kde jsou kromé sluzeb
Z oblasti fyzioterapie nabizeny sluzby masérské, rekondi¢ni, regeneracni, skupinova
i individudlni cviceni. Absolvovala odborné staze, kurzy a seminafe a stale se odborné rozviji.
Veénuje se prednasSkové Cinnosti a akcim ur¢enym Siroké vetejnosti.



* Jana Stanova: Aktivni cviceni 6+

Pochazi ze Stramberka. Od roku 2020 pracuje ve FyzioRelaxCentru ve Stramberku na pozici
zdravotni masérky. Krom¢ klasickych masazi se také vénuje reflexni terapii lymfatického
systému, masazi lavovymi kameny apod. Vede také skupinova cviceni déti od 6 let.

* Mgr. Petra Milichova: Procvi¢ime krk a paze, Cviceni proti bolestem zad

Vystudovala magisterské studium na UP v Olomouci obor Fyzioterapie a Sportovni
management. Jiz v dobé studia pracovala na Rehabilitaci u Anny Miksikové ve Stramberku.
Od roku 2012 provozuje vlastni FyzioRelaxCentrum ve Stramberku, kde jsou kromé sluZeb
Z oblasti fyzioterapie nabizeny sluzby masérské, rekondiCni, regeneracni, skupinova
1 individudlni cviceni. Absolvovala odborné staze, kurzy a seminafe a stale se odborné¢ rozviji.
Veénuje se prednaskové Cinnosti a akcim ur¢enym Siroké vetejnosti.

* Bc. et Be. Barbora Valna: MoZnosti sportovani ve Stramberku

Pracuje na pozici vedouci oddéleni kultury, sportu, volného casu a cestovniho ruchu
na Méstském ufadé ve Stramberku.



