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V €ase prazdnin a dovolenych

Cas prazdnin a dovolenych bychom si radi vichni uzili pohodové a naplno, a to bez zbyteénych
starosti a ¢asu straveného na policii nebo v téch horsich pfipadech dokonce v nemocnici. V této
souvislosti Vam chceme pfipomenout nékolik doporuéeni a rad, abyste si ¢as volna uzili opravdu
bez starosti.

Déti v tomto obdobi travi vice ¢asu venku a mohou nastat chvile, kdy musi doma zUstat samy, bez
dozoru dospélych. Pro déti je to velky krok k samostatnosti, ktery vSak sebou pfinasi sva uskali.
Détem muaze hrozit mnoho rlznych nebezpeci, kterym by mély umét prfedchazet a v pfipadé, ze
nastanou, tak by je mély umét spravné fFeSit. Proto pfipomerite détem zakladni pravidla
bezpecnosti, Zze nesmi otevirat cizim lidem, bavit se s nimi nebo si od nich néco brat a uz vibec ne
s nimi nékam chodit ¢i k nim nasednout do vozidla. Bez dohledu dospélych osob by déti nemély
manipulovat s ohném a s ostrymi pfedméty. Pfipomente détem, jak se maji chovat pfi sportovnich
aktivitdch, na silnicich nebo koupalisti, aby nepfiSly zbyte¢né k urazu. DoporuCujeme, aby dité
mélo k dispozici mobilni telefon, ktery bude mit pofad u sebe, a to i kdyz pljde napfiklad ven
s kamarady. Muzete tak byt s ditétem nepfetrzité v kontaktu a mit informace s kym a kde se
momentalné nachazi. V mobilnim telefonu by dit€ mélo mit ulozena i telefonni Cisla na policii,
zachrannou sluzbu a hasiCe, pokud by nastala stresové situace, muze mit problém si na tyto Cisla
vzpomenout. Pokud jiz déti uzivaji vefejné socialni sité, mély by védét, Ze pfi komunikaci na
socialnich sitich musi byt ostrazité a napfiklad informaci, Ze jsou doma samy, by nemély nikdy
zvefejnovat.

Dalsi informace o bezpe€ném chovani se déti mohou dozvédét napf. z knizni publikace Policejni
pohadky, ktera je dispozici ve vSech knihovnach v Moravskoslezském kraji. Vice k projektu zde:
https://www.policie.cz/clanek/policejni-pohadky-policejni-pohadky-o-projektu.aspx

Odjezd na dovolenou si dobfe naplanujte, pfedejdete tak stresovym situacim a pfemysleni, zda
jste uzavreli vdechna okna, vypnuli spotifebiCe a fadné uzamkli vstupni dvefe. Doporucujeme
nestahovat Zaluzie, rolety, zavésy apod., aby domacnost neplsobila opusténé. Je dobré ze
zahrady a okoli rodinnych domu uklidit Zebfiky, nafadi nebo jiné pfedméty, které se daji uzit k
vloupani. K vétsSimu klidu a pohodé pfispéje, kdyZz si domluvite obCasnou kontrolu domova
pfibuznymi nebo dobrym sousedem a zaroven je pozadejte o vybirani postovni schranky. Muzete
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si pofidit elektronické spinaci zafizeni, které podle nastaveni rozsviti svétla, televizi apod.
Vytvarite tak zdani, ze jste doma. Pfed cizimi lidmi se radé&ji o terminu Vas$i dovolené nezminujte.

Pokud pfesto dojde k vloupani do vaseho obydli, oznamte to na linku 158 a do pfijezdu policie
s ni¢im nemanipulujte. Obecné doporucujeme mit vyfotografované cenné véci, sepsana vyrobni
Cisla cennych pfedmétu apod. Tyto informace pomohou policii v patrani a rovnéz usnadni vase
jednani s pojistovnou pfi likvidaci pojistné udalosti.

Pfi svych letnich cestach na dovolenou, za pamatkami a podobné, nenechavejte v zaparkovaném
automobilu zadné cennosti nebo osobni doklady. Pfi odchodu svuj automobil fadné uzamknéte a
nenechavejte oteviena zadna okna, a to v€etné stfeSniho. Neodkladejte na viditelna mista, jako
jsou sedadla a odkladaci plochy, zadné cenné véci jako napf. notebook, mobilni telefony,
fotoaparaty, priru¢ni tasky Ci kabelky. Rovnéz odlozeni penézenky, ¢i mobilniho telefonu na stal v
kavarné nebo v zahradni restauraci se nemusi vyplatit, proto méjte své véci neustale pod kontrolou
nebo uschovany u sebe. Budte ostraZiti pfi vybirani hotovosti z bankomatu. Zlodéji si své obéti
typuji Casto pravé zde.

Doufame, ze tato doporuceni pfispéji k pfijemnému straveni Vasich volnych dnu pfi prazdninach a
dovolenych.
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